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_어린이 생물도감

날짜 : 2026년 2월 23일 3:04 오후

쇠뜨기 / Equisetum arvense L.

구분 설명

생물분류 식물

속국명 속새속

과국명 속새과
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과명 Equisetaceae

일반특징

요약설명 : 속새과의 여러해살이풀로 북반구의 난대 이북, 한대 그리고 전국

각지에 분포한다.

분포지역 : ▶북반구의 난대 이북, 한대에 분포한다.▶전국 각지에 분포한다.

형태 : 여러해살이풀

크기 : 높이 30-40cm로 자란다.

꽃색 : 녹색

개화기 : 6월,5월

잎의 수는 원줄기의 능선수와 같다. 가지에는 4개의 능선이 있으며

돌려나기한 잎도 4개이다.

영양 활동 시키는 줄기는 뒤늦게 나온다. 처음에는 비스듬히 자라다가

지상에서 곧게 선다. 둥근기둥모양으로 세로로 모가 나 있다. 높이는

30~40cm정도로 속이 비어 있고 겉에 능선이 있다. 마디에는 가지와

비늘같은 잎이 돌려나기한다.

뿌리의 땅속줄기는 길게 뻗으며 번식한다.

해가 잘 들고 다소 습한 보수력이 있는 비옥한 땅에서 잘 자란다.

근래에 신비의 약초로 과학적인 입증이 알려져 새로운 각도에서 각광을 받는

건강식품으로 인기를 얻어 붐을 형성해가고 있다.

소가 즐겨 먹어서 쇠뜨기라 한다.
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