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_어린이 생물도감

날짜 : 2026년 4월 1일 9:30 오후

익모초 / Leonurus japonicus Houtt.

구분 설명

생물분류 식물

속국명 익모초속
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과국명 꿀풀과

과명 Labiatae

일반특징

요약설명 : 꿀풀과 두해살이풀로 전국 각지에서 자란다. 일본, 대만, 중국

등에도 분포한다.

분포지역 : 일본, 대만, 중국 등지에 분포한다.전국에 야생한다.

형태 : 두해살이풀.

크기 : 높이 1m이상 자라는 것도 있다.

꽃색 : 붉은색,자주색

개화기 : 7월,8월

잎은 마주나고 잎자루가 길다. 뿌리에서 난 잎은 달걀 같은 둥근 모양이며,

꽃이 필 때 없어진다. 가장자리는 결각상이거나 뭉뚝한 톱니가 있다.

줄기잎은 3개로 갈라지는데, 그 갈라진 조각은 다시 2~3개로 나뉜다. 갈라진

작은 조각은 톱니 모양이거나 깃털 모양으로 재차 갈라지며 톱니가 있다. 맨

나중 조각은 선 같은 창 모양이며 예두고 회색빛을 띠는 초록색이다.

꽃은 7~8월에 홍자색으로 피고 윗부분의 잎겨드랑이에 몇 개씩 층층으로

달려 윤산화서를 이룬다. 이 때, 윤산화서는 잎겨드랑이마다 취산꽃차례가

각각 달린 모양이다. 꽃받침은 종 모양이고 5개로 갈라지며 끝이 바늘처럼

뾰족하다. 꽃잎 전체는 위아래 둘로 갈라지며 밑부분의 것이 다시 3개로

갈라진다. 중앙에 있는 것이 가장 크며 빨간색 줄이 있다. 수술은 4개인데

그중 2개가 길다.

열매는 분과고 넓은 달걀 모양이며 약간 평평하다. 3개의 모서리가 있으며

털이 없다. 또한 열매는 꽃받침 속에 들어 있다. 씨앗을 약재로 쓸 때

충위자라고 부른다.

줄기는 곧게 서고 뭉뚝한 사각형이다. 하얀 털이 있어서 전체가 백록색을

띠며 가지가 갈라진다.

들에서 자라며 대부분 씨앗을 뿌려 번식시킨다. 풀포기 전체를 익모초라

부른다.
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